


FEL PRINCIPAL

GYROS DE PUI/PORC LA FARFURIE

carne pui/porc* 1409, cartofi prajiti* 140g, salata 10g, rosii 10g, ardei kapia 5g, branza feta
20g, tzatziki 50g, sos capere 25g, pita 40g / Alergeni: gluten, oud, soia, lapte, susan /
Valori Nutritionale: energie: 945 kcal (pui), 1055 kcal (porc), proteine: 53.6g, carbohidrati:
87.7g, grasimi: 50.9g, sare: 4.42g

GYROS MIXTLAFARFURIE

carne pui* 75g, carne porc* 75g, cartofi prajiti* 140g, salata 10g, rosii 10g, ardei kapia 5g,
brénza feta 20g, tzatziki 50g, sos capere 25g, pita 40g / Alergeni: gluten, oua, soia, lapte,
susan / Valori Nutritionale: energie: 994kcal, proteine: 51.0g, carbohidrati: 85.7g, grasimi:
60.4g, sare: 4.68g

GYROS DEPUI/PORCINPITA

carne porc/pui* 120g, cartofi prajiti* 90g, salata 20g, rosii 30g, ceapa rosie 10g, tzatziki
40g, sos capere 30g, pita 110g / Alergeni: gluten, soia, lapte / Valori Nutritionale: energie:
878kcal (pui), 956kcal (porc), proteine: 48.0g, carbohidrati: 104.0g, grasimi: 38.5g, sare:
4.03g

GYROS MIXTINPITA

carne pui* 60g, carne porc* 60g, cartofi prajiti* 90g, salata 20g, rosii 30g, ceapa rosie 10g,
tzatziki 40g, sos capere 30g, pita 110g / Alergeni: gluten, soia, lapte / Valori Nutritionale:
918 kcal, proteine: 45.0g, carbohidrati: 104.0g, grasimi: 46.3g, sare: 4.21g

SOUVLAKIDE PUI

pulpéd pui* 145g, cartofi prajiti* 140g, salatd 20g, rosii 15g, ardei kapia 10g, branza feta 20g,
tzatziki 50g, sos capere 25g, pita 40g / Alergeni: gluten, oua, soia, lapte, susan / Valori
Nutritionale: energie: 939 kcal, proteine: 60.1g, carbohidrati: 86.4g, grasimi: 53.1g, sare: 4.71g

STIFADODE VITA CUOREZ

carne de vita 190g, orez 200g, ceapa 5g, ardei kapia 5g, cimbru 1g, nucusoaré 1g,
scortisoard 1g, sos rosii 37g / Alergeni: - / Valori Nutritionale: energie: 710kcal, proteine:
53.7g, carbohidrati: 68.0g, grasimi: 36.8g, sare: 0.57g

CREVETISAGANAKI

creveti* 120g, ardei kapia 40g, ardei iute 10g, rosii 50g, ceapa rosie 20g, branza feta 70g,
sos rosii 60g, unt 25g, usturoi 5g, oregano, pita 40g / Alergeni: gluten, crustacee, soia,
lapte / Valori Nutritionale: energie: 658kcal, proteine: 17.2g, carbohidrati: 43.3g, grasimi:
35.5g, sare: 2.76g

MOUSAKA MIXTA (VINETE SICARTOFI)CUCARNE

carne tocata 160g, cartofi 50g, vinete 509, sos rosii 40g, ardei gras 20g, oregano 5g, ceapa
20g, usturoi 10g, bechamel 20g, vin 20g, péatrunjel 5g / Alergeni: gluten, lapte / Valori
Nutritionale: energie: 533kcal, proteine: 33.6g, carbohidrati: 36.0g, grasimi: 41.7g, sare: 2.24g

CIORBADEPUIALAGREC

carne pui* 60g, morcovi, ceapa alba, telind, smantana, ou, apa, orez, ardei iute 20g, pita
40g / Alergeni: gluten, oua, lapte, telind / Valori Nutritionale: energie: 410kcal, proteine:
23.7g, carbohidrati: 41.5g, grasimi: 5.8g, sare: 1.35g

PULPADE PUI IN STIL GRECESC

pulpa pui* 180g, cartofi la cuptor* 200g, salata greceasca 50g, sos capere 25g / Alergeni:
lactoza / Valori Nutritionale: energie: 660kcal, proteine: 48.5g, carbohidrati: 52.2g, grasimi:
31g, fibre: 5-6g

INELE DE CALAMAR CUCARTOFIPRAJITICUFETA SI TZATZIKI

inele calamar* 140g, cartofi prajiti* 140g, tzatziki 65g, salatd 20g, ardei kapia 10g, rosii
15g, feta 60g / Alergeni: gluten, oua, lapte, susan, moluste / Valori Nutritionale: energie:
990kcal, proteine: 38.8g, carbohidrati: 91.2g, grasimi: 52.8g, sare: 4.19g

FRIGARUIDE CREVETI CUSALATAORZO

frigaruie creveti (3 buc) 150g, ardei kapia 30g, ceapa rosie 15g, castraveti 30g, rosii 30g,
patrunjel 5g, laméaie 25g, orzo 120g, sare 5g, ulei masline 5g, lamaie 25g / Alergeni: gluten,
crustacee / Valori Nutritionale: energie: 520kcal, proteine: 42g, grasimi: 10g, carbohidrati:
63g, fibre: 6g

PLATOU MEZE MEZE 2 PERS.

chiftelute dovlecel 155g, inele calamar 120g, souvlaki 145g, cartofi prajiti* 100g, salata

greceasca 165g, pita 40g, tzatziki 120g, sos capere 25g / Alergeni: gluten, lapte, moluste /
Valori Nutritionale: energie: 1470kcal, proteine: 74g, carbohidrati: ~123g, grasimi: ~105g

MENIU COPII

KIDS GYROS

carne pui/porc* 75g, cartofi prajiti* 75g, salatd verde 10g, ardei 10g, rosii 10g, tzatziki 25g,
feta 20g, pita 20g / Alergeni: gluten, soia, lapte, susan / Valori Nutritionale: energie:
498kcal (pui), 515kcal (porc), proteine: 28.9g, carbohidrati: 45.5g, grésimi: 24.4g, sare: 2.35g

KIDS SOUVLAKI

pulpa pui* 75g, cartofi prajiti* 75g, salatd verde 10g, ardei 10g, rosii 10g, tzatziki 25g, feta
20g, pita 20g / Alergeni: gluten, soia, lapte, susan / Valori Nutritionale: energie: 498kcal,
proteine: 28.9g, carbohidrati: 45.5g, grasimi: 24.4g, sare: 2.35g

*Provine din produs congelat




SALATE

SALATA MEZE MEZE MARE 38LEI

rosii 55g, feta 65g, ceapa rosie 30g, salata verde 45g, ardei gras 35g, masline 40g, castraveti
40g, dressing 20g, oregano 5g, pita 55g / Alergeni: gluten, soia, lapte / Valori Nutritionale:
energie: 512kcal, proteine: 16.8g, carbohidrati: 46.0g, grasimi: 38.4g, sare: 3.47g

SALATA MEZE MEZE MICA

rosii 45g, feta 50g, ceapa rosie 10g, salata verde 25g, ardei gras 20g, masline 20g, dressing
10ml, oregano uscat 5g, castraveti 20g / Alergeni: lapte / Valori Nutritionale: energie:
240kcal, proteine: 8.5g, carbohidrati: 9.5g, grasimi: 22.6g, sare: 1.92g

SALATA CUHALLOUMI

salata verde 50g, rosii 50g, castraveti 45g, ceapéa rosie 40g, masline 50g, halloumi 85g,
dressing 10g, pita 55g, patrunjel 5g / Alergeni: gluten, soia, lapte / Valori Nutritionale:
energie: 547kcal, proteine: 26.2g, carbohidrati: 44.0g, grésimi: 30.2g, sare: 3.83g

SALATA GYROS

carne pui* 100g, salata verde 50g, rosii 55g, ardei 40g, castraveti 30g, masline 40g, ceapa
rosie 20g, patrunjel 5g, dressing iaurt 20g, pita 40g / Alergeni: lapte, gluten / Valori
Nutritionale: energie: 410kcal, proteine: 33.2g, carbohidrati: 34.6g, grasimi: 15.4g, sare: 2.75g

SALATA ORZOCUPUISIFETA

orzo 120g, castraveti 25g, ardei 20g, ceapa rosie 20g, rosii 26g, carne pui* 100g, feta 33g,
ulei masline 10g, patrunjel 5g / Alergeni: gluten, lapte / Valori Nutritionale: energie:
495kcal, proteine: 35.9g, carbohidrati: 40.0g, grasimi: 22.1g, sare: 2.27g

SALATA CUTON

ton 55g, salata 60g, rosii cherry 55g, ardei 40g, castraveti 40g, masline verzi 45g, ceapa
rosie 20g, capere 20g, dressing lamaie 20g, laméie 5g, pita 40g / Alergeni: peste, gluten /
Valori Nutritionale: energie: 305kcal, proteine: 21.3g, carbohidrati: 37.9g, grasimi: 8.0g, sare:
2.75g

GUSTARI

ICRE

icre crap 100g, ulei, lamaie, ceapa rosie, pita 40g / Alergeni: gluten, peste, soia / Valori
Nutritionale: energie: ~620kcal, proteine: 12g, carbohidrati: 35g, grasimi: 48g, sare: 3.4g

CHIFTELUTE DEDOVLECEL CUSALATA SI TZATZIKI

dovlecei 230g, ou, faina, patrunjel, marar, rosii 40g, castraveti 20g, feta 25g, ceapa rosie
10g, salata verde 30g, ardei gras 10g, masline 20g, dressing 5g, tzatziki 65g, oregano /
Alergeni: gluten, oua, lapte / Valori Nutritionale: energie: 541kcal, proteine: 11.4g,
carbohidrati: 29.8g, grasimi: 22.6g, sare: 2.28g

CARTOFIPRAJITICUFETA

cartofi prajiti* 140g, ulei, feta 60g / Alergeni: gluten, lapte / Valori Nutritionale: energie:
593kcal, proteine: 14.0g, carbohidrati: 59.8g, grasimi: 33.6g, sare: 2.46g

OREZ

orez, sare, ulei de masline / Alergeni: - / Valori Nutritionale: energie: 250kcal, proteine: 5g,
carbohidrati: 56-58g, grasimi: 0.4-0.6g, sare: 2g

TZATZIKI

castraveti 140g, iaurt grecesc 50g, oregano 2g, mentad 2g, marar 2g, usturoi 2g, suc
portocalad & laméaie 2g, pita 40g / Alergeni: gluten, soia, lapte / Valori Nutritionale: energie:
163kcal, proteine: 5.7g, carbohidrati: 32.6g, grasimi: 0.4g, sare: 0.54g

CREVETISKORDALIA

faina, bere bruna, creveti* 120g, salatad 16g, ceapa 16g, masline 16g, lamaie 5g, sos
capere si usturoi 65g / Alergeni: gluten, crustacee, ouéa, susan / Valori Nutritionale:
energie: ~680kcal, proteine: 40g, carbohidrati: 40g, grasimi: 38g, sare: 3g

PITA

faind de grau, apa, fadina de secara, drojdie, ulei vegetal, zahéar, sare, conservant: propinat
de calciu / Alergeni: gluten, soia / Valori Nutritionale: energie: ~300kcal, proteine: 9g,
carbohidrati: 55g, grasimi: 5g, sare: 1.2g

DESERT

PORTOKALOPITA

foi de placinta 40g, iaurt grecesc 60g, oud 50g, portocale 20g, unt 15g, zahar 15g /
Alergeni: gluten, oué, lapte / Valori Nutritionale: energie: 435 kcal, proteine: 12.3g,
carbohidrati: 46g, grasimi: 24g, sare: 0.54g




BAUTURTI

AYRAN

APAPLATA

APA MINERALA

CAPPY

COLA

COLAO

FANTA

FUZE TEA

SCHWEPPES (LEMON, MANDARIN, TONIC)

SPRITE

BERE MYTHOS

*Pretul include garantia SGR in valoare de 0,50 LEI
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